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Chi sono gli studenti autoregolati?
I discenti autoregolati sono individui motivati che per-
seguono autonomamente il loro obiettivo di apprendi-
mento e prendono il controllo del relativo processo.

Cosa significa apprendimento autoregolato?
L’apprendimento autoregolato è un processo di apprendimen-
to in cui i lettori sono sufficientemente motivati a prendere il 
controllo del proprio processo di apprendimento. Ciò signi-
fica che utilizzano attivamente le loro risorse cognitive per 
eseguire il compito. I discenti autoregolati pianificano il loro 
compito di apprendimento, stabiliscono obiettivi per il risul-
tato del loro apprendimento e utilizzano strategie per miglio-
rare il raggiungimento degli obiettivi (Broadbent, 2017). Le 
ricerche hanno dimostrato che l’apprendimento autoregolato 
è indice del successo scolastico (ad esempio, Dent & Koenka, 
2016). Rispetto agli studenti che non mostrano abilità di au-
toregolazione, gli studenti autoregolati hanno una tendenza 
a ottenere migliori risultati accademici. Questo è principal-
mente dovuto alla loro capacità di pianificare attentamente il 
processo di apprendimento, monitorare attentamente i loro 
progressi e intraprendere azioni concrete per superare even-
tuali difficoltà lungo il percorso.

I bambini sono studenti autoregolati?
L’apprendimento autoregolato emerge nella prima infanzia, 
ma diventa ancora più importante nell’adolescenza. Nella 
scuola secondaria, ci si aspetta che gli studenti siano più in-
dipendenti e autosufficienti nel processo di apprendimento. 
Ciò avviene principalmente perché il loro carico di lavoro 
aumenta e ci si aspetta che gestiscano un maggior numero 
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di materie che coinvolgono compiti complessi. 
Leggono testi complessi provenienti da diverse 
materie e devono fare inferenze per compren-
derne il messaggio. Questo passaggio da un 
ambiente di supporto a un ambiente di scuola 
secondaria più esigente può essere diffi  cile per 
gli adolescenti che non possiedono abilità di 
apprendimento autoregolato. Tuttavia, attraver-
so un adeguato supporto e assistenza, gli inse-
gnanti possono aiutare gli studenti a migliorare 
la loro capacità di apprendimento autoregolato.

Qual è la teoria alla base dell’ap-
prendimento autoregolato?
Secondo il modello ciclico dell’apprendimento 
autoregolato di Zimmerman (2009), l’appren-
dimento autoregolato avviene in tre fasi cicli-
che: previsione, esecuzione e auto-rifl essione.

Nella fase di previsione, gli studenti analiz-
zano il compito e stabiliscono l’obiettivo per 
il suo completamento. Inoltre, elaborano un 
piano su come raggiungere questo obiettivo.

La fase di esecuzione coinvolge l’eff ettiva 
esecuzione del compito da parte degli stu-
denti. In questa fase, gli studenti monitorano 
continuamente le loro prestazioni applican-
do strategie di autocontrollo.

La fase di auto-rifl essione coinvolge l’auto-
valutazione e l’autorifl essione degli studenti. 
In questa fase, gli studenti valutano le loro pre-

stazioni e intraprendono azioni per migliorar-
le; ciò può portare ad un aumento o una dimi-
nuzione della soddisfazione personale.

Come gli studenti autoregolano il 
loro apprendimento durante la lettu-
ra digitale?
L’apprendimento autoregolato svolge un ruo-
lo cruciale nella comprensione della lettura. 
Consente ai lettori di mantenere il loro obiet-
tivo di lettura, attivare le loro conoscenze di 
base e utilizzare strategie adeguate per fare in-
ferenze (Cirino et al., 2016). Diventa ancora 
più importante nella lettura digitale quando 
gli studenti si confrontano con informazioni 
non lineari attraverso diversi nodi presentati, 
ad esempio, in ipertesti. Questi nodi possono 
includere frasi e paragrafi , ma anche immagi-
ni, suoni e video. Pertanto, la capacità di auto-
regolare il proprio apprendimento può aiutare 
gli studenti a controllare attivamente e valu-
tare la loro navigazione attraverso questi testi. 
Ad esempio, nella fase di esecuzione, mentre 
gli studenti cercano informazioni necessarie 
su un determinato argomento, devono sele-
zionare una fonte da leggere, collegare diverse 
informazioni da diverse pagine web ed anche 
valutare queste informazioni. Gli studenti che 
non dispongono di conoscenze preliminari 
sull’argomento che stanno leggendo possono 
utilizzare risorse cognitive estese per elabora-
re le informazioni dal testo, che invece potreb-
bero essere state impiegate altrove.

Figure 1. Cyclical model adapted from Zimmerman 2000.
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Consigli pratici

- L’apprendimento autoregolato è es-
tremamente importante per un appren-
dimento e una performance efficaci neg-
li ambienti digitali.

- Gli studenti dovrebbero essere contin-
uamente supportati nell’uso dei specifici 
processi di apprendimento autoregolato, 
soprattutto quando si tratta di appren-
dere un nuovo argomento.

- Gli educatori dovrebbero promuovere 
esplicitamente l’uso della presa di appunti du-
rante la lettura digitale complicata per ridurre 
le risorse cognitive che potrebbero essere uti-
lizzate per le strategie di apprendimento.

- Gli studenti che mostrano difficoltà nella 
comprensione della lettura in un ambiente 
digitale potrebbero avere difficoltà anche 
nei loro processi di apprendimento au-
toregolato, almeno in uno dei tre cicli de-
scritti da Zimmerman (2000).
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